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Parengta tyrimo ,Lietuvos pilieCiy, emigravusiy j Vakary 3alis po 2000
m., sprendimo grjzti j tevyne dinamika ir veiksniai (kokybiné analizé)”
(dr. Rasa Erentaité) pagrindu.

© Tarptautiné migracijos organizacija (TMO)
Studijoje ir jos santraukoje pateikta informacija nebatinai atspindi oficialig
Lietuvos Respublikos ar TMO ir jos Saliy pozicija.

Visos teisés saugomos. Kopijuoti visg ar dalimis, taip pat naudoti komerci-
niais tikslais be Tarptautinés migracijos organizacijos (TMO) Vilniaus biuro
rastisko leidimo draudZiama.




IS UZSIENIO GRJZUSIY LIETUVIY PATIRTYS,
SUNKUMAI IR REKOMENDACIJOS

Nepaisant iSliekanciy dideliy emigracijos i$ Lietuvos masty, pasta-
raisiais metais vis daugiau iSvykusiy j uzsienj Lietuvos pilieCiy nusprendzia
grizti gyventi j tévyne. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, per
deSimtmetj nuo 2004 m. grjZztamoji Lietuvos pilie€iy imigracija j Lietu-
va iSaugo beveik SeSis kartus, 2014 m. grjzo 19 528 asmenys. Nuo 2004
m. taip pat pastebima, kad tarp atvykstanciyjy gyventi j Lietuvg dauguma
ima sudaryti Lietuvos pilieciai, o véliau registruojama vis didesné jy dalis
bendrame imigracijos | Lietuvg sraute. 2014 m. Lietuvos pilieciai sudareé
80 proc. atvykusiyjy gyventi j Lietuvg (Lietuvos statistikos departamentas,
2015).

Augant grjztanciyjy skaiciui, Lietuvoje vis aktualiau tampa su-
prasti, kas skatina ir stabdo sprendimg grjzti, kokie sunkumai laukia
grizusiyjy bei kaip galima paskatinti ir palengvinti iSvykusiyjy grjzima |
tévyne. | Siuos klausimus pades atsakyti Tarptautinés migracijos organi-
zacijos projekto ,Renkuosi Lietuvg” uzsakymu atliktas kokybinis tyrimas,
kuriame j tiriama reigkinj Zvelgiama paciy grjzusiy migranty akimis. Sia-
me tyrime sprendimas grjzti j kilmés 3alj suprantamas kaip dinamiskas
individo nuostaty formavimosi ir kitimo procesas, vykstantis sqveikaujant
skirtingo lygmens konteksto bei paties individo vidiniams veiksniams ir ve-
dantis link apsisprendimo grjZti bei Sio sprendimo jgyvendinimo. Remiantis
Sia samprata tyrime siekta nustatyti, su kokiais iSStkiais susiduria i$ uz-
sienio grjze lietuviai ir kaip kinta migranty nusistatymas del gyvenimo
Lietuvoje prieS emigracijg, emigracijos metu bei grjzus, taip pat kokie
veiksniai lemia Siy nuostaty pokycius.

TYRIMO METODAI

Tyrime dalyvavo dvylika nuo 2 iki 10 mety uZsienyje praleidusiy
Lietuvos pilieciy, kurie grjZze buvo pragyvene Lietuvoje nuo 3,5 mén.
iki 3 mety. Tyrimo dalyviai atrinkti taikant tipiniy atvejy metodg, t.y.,
jtraukiant dazniausiai pasitaikancius atvejus. Remiantis Lietuvos statis-
tikos departamento duomenimis, buvo sudaryti tipiniai j Lietuvg grjz-
tanciy migranty portretai (pagal lytj, amziy, santuokinj statusg, buvusig
gyvenamajg valstybe bei gyvenamajg vietg Lietuvoje) ir pagal juos at-



rinkti tiriamieji. Tyrime naudotas pusiau struktdruoto interviu meto-

das, papildytas laiko diagrama.

Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos (N = 12):

Imties charakteristikos

Tyrimo dalyviai

Lytis

Vyras
Moteris

20-29
30-39
40+

Tautybé

Lietuviy
Rusy

—_
—_

Santuokinis statusas

Nesusituoke
Susituoke

Vaiky skaicius

Neturi
Turi bent 1 nepilnametj
Turi pilnameciy vaiky

ISsilavinimas

Pagrindinis
Aukstesnysis

Aukstasis
neuniversitetinis

Aukstasis vienpakopis
Aukstasis bakalauro
Aukstasis magistro

1
5
7
6
5
1
1
1

—_

Buvusi
gyvenamoji
vieta
(valstybe)

Anglija
Skotija
Airija
Vokietija
JAV / Kanada
Svedija
Olandija

Gyvenamoji
vieta
Lietuvoje
(apskritis)

Vilniaus apskritis
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'KADA IR KAIP FORMUOJASI SPRENDIMAS
GRJZTI ] LIETUVA?

Tyrimo duomenys parode, kad asmuo gali apsispresti grjzti gyventi |
Lietuvg bei keisti su Siuo sprendimu susijusias savo nuostatas ir pries iSvyk-
damas, ir b0damas emigracijoje, ir grizes j Lietuva. Kiekviename Siy etapy
iSrySkéja specifiniai jvairaus lygmens veiksniai, svarbds emigranty sprendi-
mams ir elgesiui. Siekiant suprasti sprendima grjzti j tévyne ir su juo susiju-
sius veiksnius svarbu atsizvelgti j migracijos ciklo etapy specifika.

Pries iSvykstant

Tyrimo duomenimis, laikotarpis

pries iSvykstant gyventi j uZsienj gali
bati labai svarbus sprendimui grjzti.
Dauguma tyrimo dalyviy buvo nusista-
te grjzti gyventi j Lietuva dar pries is-
vykdami j uZsienj. Tokia nuostata buvo
minima nepriklausomai nuo to, kokio-
mis aplinkybémis teko iSvykti ir j kokig

L~Buvau supykusi biski ant
darbdaviy, ant Lietuvos, bet siaip,
realiai, nenoréjau iSvaZiuoti. AS
buvau biski maciusi, biski pavaZi-
néjusi pries tai dar. Nieko ten jspa-
dingo néra, Lietuvoje graZiausia,
geriausia”

galj. Tarp tyrimo dalyviy ji skyresi tik (43 m., moteris)

savo konkretumu. Vieni jau buvo tiksliai susiplanave, kada tg sprendimg
grizti jgyvendins, kiti tokio plano neturéjo, taciau jsivaizdavo, kad ateityje
gyvens Lietuvoje. Dar kiti iSvaziuodami neturéjo nei konkretaus plano, nei
abstrakcios grjzimo j tévyne vizijos, taiau neatmeté galimybés grjzti ir re-
trospektyviai sake visada jaute norg gyventi Lietuvoje.

Nepriklausomai nuo nuostatos
grizti j tévyne konkretumo, tyrimo
dalyviai teigé ja rémesi velesniais

LISvaZiavau su ta nuostata,
kad as isvaZiuoju, iSmokstu ir grjz-
tu. Dél to as rinkausi tokiq studijy
kryptj, kurios Lietuvoje tuo metu
tokios bakalauro studijy krypties
nebuvo. <..> man noréjosi turéti
savo, iSmokti kazkg, ko Cia néra, ir
grizti”

(25 m., moteris)

migracijos ciklo etapais. Daugumai
tai buvo svarbus atskaitos taskas,
rodes kryptj tose situacijose, kai
reikéjo priimti sprendimus badnant
uzsienio Salyje. Nors emigracijos
aplinkybés buvo jvairios - nuo pri-
verstinés dél sunkios finansinés pa-
déties iki seniai planuoto ir laukto
savanorisko iSvykimo, iSankstinis
nusistatymas grjzti j Lietuvg buvo
svarbus visiems.




Emigracijoje

Nustatyta, kad nuostatos dél
griZimo gyventi j Lietuva intensyviau-
siai kinta emigracijos laikotarpiu. Tai
galima sieti su migranty prisitaikymo
uzsienio Salyje etapais, kuriy Siame
tyrime iSskirti penki. Pirmajj laikotarpj
iSkart po emigracijos galima pavadinti

L~Suprantat, pirmas da-
lykas, man Salis nepatiko. AS
iSlipau i§ autobuso ir pasa-

kiau: ,Cia ne mano”. Man i§ vis
nepatiko. <..> Gyvenimo buadas,
namai, gatvés, man nieks nepatiko,
Zmones, viskas - tik islipus i$ auto-
buso”

(59 m., vyras)

~sunkia pradZia“. Dauguma tik atvyke j
uzsienio Salj patiria jvairiy sunkumuy, pavyzdziui, sunku jsidarbinti, sunkios
darbo ir gyvenimo salygos, apima vieniSumo, svetimumo naujoje aplinkoje
jausmas, ilgimasi artimyjy. Dauguma nurode, kad iSgyvendami jsikdrimo
uZsienyje pradzZios sunkumus jauté maZesnj norg bati naujoje Salyje,
daZnai galvojo apie tévyne, artimuosius. Siuo metu nuostatos gali reiks-
mingai pasikeisti, pavyzdziui, gali Zymiai sutrumpéti planuojamas gyvenimo
uzsienyje laikotarpis. Vis délto tarp Sio tyrimo dalyviy né vienas, susiddres
su pradiniais emigracijos sunkumais, negrjzo j Lietuvg tuojau pat. Trumpa-
laikéje perspektyvoje pradiniai sunkumai greiciau veiké atvirksciai - paska-
tino déti daugiau pastangy jsitvirtinti naujoje Salyje.

Antras iSskirtas emigracijos eta-
pas - ,j(si)traukimo ir prisitaikymo®”.
Siuo laikotarpiu dauguma tyrimo da-
lyviy minéjo susiktre tinkamas gyveni-
mo salygas, jsitrauke j darbg, studijas,
susitvarke reikiamg socialine para-
ma, apskritai patyre daugiau teigiamy
emocijy, daugiau pasitenkinimo savo
padétimi ir gyvenimu uZsienio Salyje.
Galima pastebéti ir intensyvesnj asme-
ninj gyvenima, teigiamus poky¢ius ir planus 3eimoje. Siame etape apie grj-
Zima ir gyvenima Lietuvoje néra intensyviai galvojama, iSankstiniai grjizimo
planai atidedami, planuotas gyvenimo uZsienyje laikas iSsitesia, vyrauja
labai konkretis planai ir siekiai, susije su kasdiene iSvykusiyjy veikla ir
artimiausia aplinka. Galima daryti prielaidg, kad Siame etape yra maziau-
sia tikimybé grijzti j kilmés 3Salj. Vis délto daugeliu atvejy minties grjzti néra
atsisakoma, greiciau tokie svarstymai atidedami ateiciai.

»Galvojau, dvejiems me-
tams. O paskui dar dvejiems me-
tams ir paskui dar dvejiems me-
tams. Ir viso gavosi penkeri su puse
mety”

(43 m., moteris)

Mintys apie grjZzimg ir gyvenimg Lietuvoje jau daznesnés kitame svar-
biame etape, kurj galima pavadinti , besikaupiantis diskomfortas”. Nepai-




sant jsibégéjusio kasdienio gyvenimo, kai kurie dalykai, keliantys sunkumy

gyvenantiesiems uzsienyje, ilgainiui ne-
iSnyksta, o atvirksciai, tampa vis labiau
pastebimi ir kliudantys. Tyrimo dalyviai
dazniausiai minéjo, kad slégé nuolat
jauCiamas artimuyjy ilgesys, svetimumo,
nepritapimo jausmas, vieniSumas. Kiti
skundési nuolatiniu stresu darbe, sun-
kiu darbu, sunkumais derinant darbg ir
Seimos gyvenimg, nelegaliu statusu. Su
Siomis besitesian€iomis neigiamomis
patirtimis tyrimo dalyviai siejo vis sti-
prejantj nuovargio jausmg. Daugumai
jy tai buvo patirties, skatinancios min-

,Tai be abejo, ten moty-
vuoja tas, kad yra atlyginimas ge-
resnis, po truputj imi susigyventi,
pritapti, suprasti, darosi gyventi
patogiau is dalies, bet vis tiek buvo
tas, kad trako visko, kq turiu Cia:
draugai, aplinka, bendras saugu-
mo pojatis Lietuvoje man asmenis-
kai yra didesnis. AS tiesiog Cia jau-
¢iuosi jaukiau <...>"

(31 m., vyras)

tis grizti, etapas.

.Bet darbas buvo labai
sunkus, man plySo iSilginiai rau-
menys ir a$ kelti nebegaléjau. Tai
paskiau vairuotoju ten dirbau, is-
veziodavau siuntinius. O paskui
plésiausi, pléSiausi, kol atsiddriau
ligoninéje. ISsekimas man buvo,
penkiolika kilogramy numeciau.
<...> Kaip tik dukra buvo Londone
per vasarg padirbéti ir parsiveZé
mane su lazda. Ir taip vat baigési
mano Anglija”

(43 m., vyras)

~KaZkaip galvojom, kad gims an-
tras vaikas ir tada ruosimés namo.
Gimus dukrai atsisakém namo,
issinuomojom puse namo su lietu-
viais per puse. Jau tada susispau-
déem, daug daikty net iSsisiuntém
J Lietuvg, jau prasidéjo konkretis
veiksmai.  Po truputj pakuotis,
ruostis, nuo 2009 m. jau pradéjom
ruostis namo”

(36 m., moteris)

.Besikaupiancio diskomforto”
laikotarpis baigiasi ,sprendimo grjzti"
etapu. Dalis §j sprendimg priima pa-
laipsniui, susikaupus kritiniam nepasi-
tenkinimo gyvenimu uZsienyje lygiui,
taciau dauguma nurodo jvykius, kurie
tapo ,paskutiniu lasu” arba kritine
patirtimi apsisprendZiant grjzti j Lie-
tuva. Cia isryskéja asmeniniy patirciy,
artimy santykiy reikSme. Jvairiy kritiniy
asmeniniy jvykiy iSgyvenimas privercia
jvertinti kaing, kurig tenka sumokéti uz
gyvenimg uzsienio Salyje. Kai kuriais
atvejais atsiranda prieSingas procesas
integracijai - dedamos pastangos ne-
pritapti, neprarasti noro grjzti j Lietuva.
Apsisprendusieji grjzti nustato nauja
grizimo terming, kuris paprastai susi-
jes su tam tikrais asmeniniais tikslais
(moksly baigimu, tam tikros sumos su-
taupymu) arba su tam tikrais jvykiais
(pavyzdziui, laikas vaikui eiti j pirmag
klase). Priemus sprendimg po tam tikro
laiko grjzti j Lietuvg, pradedama reng-
tis iSvykti. ,Pasirengimo grjzti” etapas,
nors ir tvirtai apsisprendus grjzti, gali
uztrukti iki mety ar net trejuy.




Grjzus j Lietuva

Nuostatos dél gyvenimo Lietuvo-
je ir emigracijos kinta ir grjzus j Lietuva.
IS dalies Siuos pokycius galima sieti su
prisitaikymo gyventi Lietuvoje procesu,
jo eiga. Nors dalis grjZusiyjy Lietuvoje
nepatyre reikSmingy sunkumy arba is-
gyveno, palyginti, nedidelj subjektyvy
diskomfortg keliancias patirtis, maz-
daug pusé grjzusiyjy susidaré su es-
miniais ekonominiais sunkumais, dél
kuriy jautési neuztikrinti savo galimy-
bémis jsitvirtinti Lietuvoje. DaZniausi
sunkumai - darbo neradimas, bran-
gus pragyvenimas Lietuvoje, paramos
Seimai stoka, sunkumai jgyvendinant
savo smulkaus verslo idéjas ir pan.
Daugiausia ekonominiy sunkumy nu-
rodeé dvi grjzusiyjy grupés. Pirmoji - tai
bedarbiai, t. y., tie, kuriems nepavyko
susirasti pageidaujamo darbo ar pra-
déti planuoto verslo Lietuvoje. Antroji
- moterys, auginancios mazamecius ar
vyresnius vaikus. Sios moterys grjZu-
sios neturéjo asmeniniy pajamy Lie-
tuvoje ir teigé, kad jy Seima po grjzimo
pajuto didele finansine nastg ir Zymiai
iSaugusias islaidas kasdienéms Seimos
reikmems.

Nepaisant grjzus j Lietuvg patirty
sunkumy, taip pat bendros nuomoneés,
kad tarptautinis mobilumas suteikia
daug galimybiy gyvenime, dauguma
tyrimo dalyviy vis délto iSreiSké norg
ilgalaikéje perspektyvoje likti Lietuvo-
je, pakartotine emigracija vertindami
kaip atsargine alternatyvg ir prioritetg
teikdami trumpalaikei migracijai. Vis
délto dalis tyrimo dalyviy, jau anks-
Ciau patyrusiy nesekmingus bandymus

O dabar norim Cia kabin-
tis. Bet vél visur stabdo, bandZiau ir
Cia kabintis, bandZiau patentq jau
pasiimti - Sodrai mokestis, paten-
to mokestis... Pasiskambinau, kad
registruoti siuntinius, kad veZioti
siuntinius - 100 eury j ménesj mo-
kestis valstybei, dar uZ kazkg mo-
kestis. Man jau nebéra is ko prade-
ti vaZiuoti, a$ jau nebeturiu pinigy
keliui, kurui, kq galéjau skirti, a$
viskq susimokéjau, ir taip likau”

(37 m., moteris)

.Kaip pasikeité pajamos? Suma-
Zéjo labai labai daug, man dabar
yra Ziauriai sunku, nes yra pati
pradZia. Tai néra lengva. Piniginiu
atzvilgiu kartais gali labai lengvai
palazti, nes [lygini], kaip anksciau
gyvenai ir kaip dabar gyveni, kiek
galéjai sau anksciau leisti ir kiek
dabar gali. Dabar kas kita - kad tu
dirbi sau ir tam tikram tikslui, tai
tave vél palaiko”

(27 m., moteris)

J[Clia yra vienas i§ ty dalyky, ku-
rie buvo adaptacinis Sokas - Ziari j
kainas, skaicius litais, bet yra kaina
eurais. O kada mangas kainuoja 15
Lt? Mano vaikas ten valgeé kiekvieng
dieng, ten kapeikas kainuoja. Arba
pampersai, irgi tokia adaptacija -
dvigubai brangiau. Kaip Cia Zmo-
nés gyvena? Mes kai ten gyvenom,
tai nepastebéjom, kad dél vaiko
biudzZetas kaZkaip [pasikeisty]...
Nepastebi tokiy dalyky, nes ten ka-
peikas kainuoja, o Cia 10-13 eury,
labai brangu, kaip Cia taip”

(31 m., moteris)




grizti j Lietuva, gyvena tarsi uzburtame priverstinés migracijos rate, kurj
nutraukti galéty sekminga adaptacija Lietuvoje, nes cia jie nori gyventi, ta-
Ciau tokia adaptacija vis nejvyksta ir Sie migrantai patenka j dar vieng pri-
verstinés migracijos rata.

XXXXXX

Remiantis Sio tyrimo duomenimis galima teigti, kad sprendimas grjZzti
gyventi j kilmeés 3alj yra procesas, prasidedantis dar prie$ emigracijg ir besi-
tesiantis emigracijos metu. Nuostatos dél grjzimo j Lietuva kinta priklauso-
mai nuo konkreciam emigracijos etapui specifiniy individualiy ir konteksto
veiksniy. Galutiniam sprendimui grjzti svarbiausi ne pavieniai veiksniai,
0 jy saveika bei sutapimas laike. Kritiniais, apsispresti vercianciais galima
laikyti mikro lygmens veiksnius: asmeninius ar artimiausiy Zzmoniy, Sei-
mos aplinkoje patiriamus jvykius, pokycius, kritines situacijas. Dél tokiy jvy-
kiy priimamas konkretus sprendimas grjzti, numatoma tiksli grizZimo data,
pradedama jam rengtis. Vis delto, kad grjzimas j kilmeés Salj baty jmano-
mas, reikalingi ir tam palankds makro bei mezo lygmens veiksniai, t. y.,
palankios / geresnés sglygos kurtis Lietuvoje, joje veikiantys socialiniai tin-
klai ir pan. Sios aplinkybés kritiniu momentu gali veikti kaip katalizatoriai
arba stabdyti sprendimo grjzti priémima.

SPRENDIMA GRJZTI ] LIETUVA
SKATINANTYS VEIKSNIAI

*I1Sankstiné nuostata iSvykti j uzsienj laikinai
*Noras kurti savo gyvenimg Lietuvoje ilgalaikéje perspektyvoje

+ Dél alinanciy darbo ir gyvenimo salygy prarasta sveikata, atsirade sunkas
sveikatos sutrikimai, brangios gydymo paslaugos

* Sunkus, kvalifikacijos neatitinkantis, nemégstamas ir karjeros perspekty-
vy neteikiantis darbas

* Nutrdke artimi santykiai (pvz., iSsiskyrimas su partneriu, kurio raginimu
iSvykta j uzsienj)

* Artimuyjy, draugy netektys (pvz., emigracijoje mire draugai, Lietuvoje mire
tévai)

* Sumazéjes socialinis tinklas (pvz., dél iSvykusiy draugu)

*Nelegalus teisinis statusas



* Svetimumo, atotrdkio nuo vietos gyventojy jausmas

*VieniSumo jausmas

*ISsekimo, nuovargio jausmas, apatija

* Artimuyju, gyvenanciy Lietuvoje, ilgesys

+ Didéjantis atotrakio nuo Lietuvoje gyvenanciy draugy, artimyjy jausmas

* Lietuvisko gyvenimo bado ilgesys (pvz., laikas gamtoje - uogavimas, gry-
bavimas; palyginti, lengvas susisiekimas su artimaisiais, draugais)

* Savos aplinkos, kultdros, tradicijy ilgesys, noras jaustis savu, namuose

« Sunku suderinti darbg ir Seimg

* Artimuyjy pagalbos trakumas

*Noras auginti vaikg aplinkoje, kur yra daugiau Seimos nariy, seneliai

* Sunkumai leidzZiant vaikg j mokyklg (pvz., dél kalbos, dél nejprasty kultari-
niy tradicijy)

*Pozidrio j vaiky aukléjimg skirtumai Lietuvoje ir uzsienio Salyje

* Palanki informacija apie situacijg Lietuvoje (pvz., surinkta is Ziniasklaidos
Saltiniy ar iSgirsta is artimuyjy, pazjstamuy)

* Pagereéjusi artimyjy ekonomineé situacija Lietuvoje

* Artimyju, Seimos nariy Lietuvoje palaikymas, susijes su grjzimo planais

* Gautas kvalifikacijg atitinkantis darbas Lietuvoje

* Sékminga uZsienyje jgyta darbo patirtis, kurig galima pritaikyti Lietuvoje

*Emigracijos metu iSrySkéje gyvenimo Lietuvoje privalumai (lyginant su
emigracijos Salimi)

s

*Pereinamasis gyvenimo momentas kaip tinkama proga grjzti j Lietuvg
(pvz., uzsienyje baigtos studijos, noras pakeisti darbg ar gyvenamajg vieta)

* Gera finansiné padétis ir saugumas, suteikiantys drgsos grjzti j Lietuvg ir
kurtis i$ naujo



GRJZUSIYJY SUNKUMAI LIETUVOJE

Dauguma grjzusiyjy, jsitvirtindami Lietuvoje, susiddré su jvairaus
lygmens ir svarbos sunkumais. Dalis minéjo patyre psichologinio pobadzio
prisitaikymo problemy, o mazdaug pusé tyrimo dalyviy, grjZe j Lietuva,
pasieké ekonominiy pragyvenimo galimybiy riba. Su didZiausiais sunku-
mais susiddreé socialiai pazeidZiami asmenys, ypa¢ moterys ir Seimos, au-
ginancios vaikus.

*Nedarbas, nesékmingos darbo paieskos Lietuvoje

*Nuo keliy iki deSimt karty sumazéjusios pajamos (lyginant su pajamomis
uzsienyje)

* Grjzus zymiai iSaugusios iSlaidos kasdienéms reikméms - maistui, gyve-
namojo ploto nuomai, Sildymui, drabuziams, avalynei; apskritai brangus
pragyvenimas Lietuvoje (lyginant su pragyvenimo galimybéemis emigraci-
jos Salyje)

* MaZesnis bastas

*Nesékmés jgyvendinant smulkaus verslo idéjas - per didelés iSlaidos pra-
dedant verslg, iSsiperkant leidimus, licencijas, jrangg ir pan.

* Menkos galimybés uzsidirbti verslo pradziai Lietuvoje

* Gaunamos per mazos ir nestabilios pajamos i jkurto smulkaus verslo

*Mazi atlyginimai jauniems darbuotojams, ilgi virSvalandziai pradedan-
tiems darbuotojams

*Neveikiancios, biurokratiSkos, formalios pagalbos grjztantiems progra-
mos (pvz., jaunimo sugrazinimo, jaunimo darbo paiesSkos programos, mo-
kymo programos, pameistrystés programos)

*Bendras darbdaviy pozidris j darbuotojus - nevertinama uZzsienyje jgyta
darbo patirtis, ir sudétingi darbo santykiai Lietuvoje

* Jtarus pozidris j grjizusiuosius darbo atrankos procese (pvz., manoma, kad
grizo tie, kurie neturéjo galimybiy rasti darbg uZsienyje, kad ir vel iSvyks,
nebus stabils darbuotojai, nerimti ir pan.)

* Abejingas darbdaviy pozilris j uzsienyje baigty studijy ir jgytos patirties
lygj, studijy jstaigy reitingg

*Bendras tolerancijos, kantrybés, pagarbos bendraujant vieSose vietose
trakumas

« Ziniasklaidoje atsispindinc¢ios ksenofobiskos nuostatos



* Lankstaus darbo galimybiy stoka

*Vaiky priezidros jstaigy trdkumas Lietuvoje

* Gaunamos minimalios pajamos Lietuvoje, neleidziancios uZztikrinti net ba-
tiniausiy vaiko poreikiy

* Paramos Seimai stoka

+Dél grjizimo prarasta galimybé gauti vaiko priezidros iSmokas i$ valstybés

* Brangios kadikiy prieziaros prekes

*Dideles iSlaidos mokyklai - pratyboms, knygoms, kurias reikia pirkti pa-
tiems ir kt.

«ISskirtinumo jausmas, negaléjimas pritapti prie ty, kurie neturi emigraci-
jos patirties

* Sunkumai randant bendraminciy, galinciy suprasti Zzmoniy

* Atitolimas nuo ankstesnio socialinio rato Lietuvoje, kuris supo pries is-
vykstant, emigracijos metu pasikeite socialiniai tinklai Lietuvoje

* Rutinos jausmas nusistovéjus naujam gyvenimui Lietuvoje

* Sunkumai pasirinkti tarp visy galimy alternatyvy, kuo uzsiimti Lietuvoje,
kaip geriau panaudoti savo uzsienyje jgytg patirtj (verslas, samdomas dar-
bas, valstybés tarnyba ar kt.)

REKOMENDACIJOS POLITIKAI IR
PRAKTINEMS PRIEMONEMS

1) Tikslinga toliau taikyti Lietuvos migracijos politikos gairése (patvirtintose
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2014 m. sausio 22 d. nutarimu Nr. 79) nu-
matytas grjztamosios migracijos skatinimo priemones, prioritetg teikiant

* giluminiams emigracijag skatinantiems socialiniams, ekonominiams ir
kitokiems veiksniams 3alinti ir socialiniam paZeidZiamumui maZinti;
bene svarbiausia pagalbos grjZzusiesiems forma - sudaryti galimybes
integruotis j darbo rinka ir padéti uZzsitikrinti pakankamas pajamas
pragyvenimui;

*siekiui, kad emigracijos procesai virsty mobilumo procesu (apykaiti-
ne migracija), nes 3is procesas padeda grjzusiesiems lengviau jsitvirtinti
Lietuvoje;



*iSvykusiy pilieciy rySius su Lietuva skatinantiems projektams, infor-
macijos sklaidai, konsultacijoms su grjZzimu j Lietuvg ir gyvenimu Lietu-
voje susijusiais klausimais (konsultaciné pagalba turéty bati prieinama
ir regionuose).

2) Ypac daug démesio reikety skirti grjzusiy motery, auginanciy ikimoky-
klinio amZiaus vaikus, reintegracijai j darbo rinka bei kitokioms pagalbos
formoms, taip pat plétoti jvairias pagalbos Seimoms su vaikais priemo-
nes.

3) Salygy kurti versla Lietuvoje palengvinimas.

4) Vienas svarbiausiy reemigracijos veiksniy - nuostata gyventi Lietuvoje
ir noras sieti save su Lietuva ilgalaikéje perspektyvoje. Svarbu palaikyti
tokig Lietuvos pilie€iy nuostatg, nes Sis veiksnys grjZzusiuosius siejo su Lie-
tuva dar pries iSvykstant ir buvo svarbus sprendziant reemigracijos klausi-
ma.

5) Taip pat svarbu skleisti informacijg apie teigiamus poslinkius Lietuvo-
je, ypac jvairiais Ziniasklaidos kanalais, nes emigrantai seka situacijg ir gerai
jaucia bendras nuotaikas Salyje.

6) Lietuvos valstybé moka ne tik darbo jégos nutekéjimo kaing, bet ir emi-
granty prarastos sveikatos kaing. Dalis grjztanciyjy turi rimty sveikatos
problemy, jiems sunku be valstybés paramos prisitaikyti Lietuvoje. Todél
ypac svarbu rapintis ne vien emigranty grjZimu, bet ir jy sveikata, vyk-
dyti prevencines priemones emigranty sveikatos, darbo santykiy srityje.
PavyzdZiui, iSvykstanciuosius reikéty informuoti apie

* pavojus sveikatai dirbant uZsienyje (emocinio perdegimo, fizinés svei-
katos problemy prevencija);

* medicininiy paslaugy prieinamumag;

*darbo santykiy aspektus, kurie susije su dirbanciyjy sveikatos proble-
momis;

* adaptacijos etapus, su kuriais jie susidurs iSvyke, kad galéty psicholo-
giSkai jiems pasirengti.

7) Vidinés migracijos Lietuvos viduje galimybiy iSrySkinimas ir skatini-
mas gali bati reali alternatyva tiems, kurie j uzsienj vyksta pereinamaisiais
gyvenimo momentais siekdami pakeisti aplinkg, ieSkodami naujy iSSukiy
profesiniame ar asmeniniame gyvenime.



Post Scriptum: tyrimo dalyviy jZvalgos

* Didinti atlyginimus dirbantiesiems

* Sureguliuoti kainy ir atlyginimo balansg, t. y., kad i$ atlyginimo baty gali-
ma oriai pragyventi

* Paskaiciuoti realy pajamy minimuma, uz kurj baty jmanoma realiai pra-
gyventi asmeniui ir Seimai, ir to minimumo pagrindu nustatyti minimalaus
darbo uzmokescio bei socialinés paramos dydZzius

* Teikti daugiau pagalbos grjztantiesiems steigiant savo smulkuyjj verslg, pa-
lengvinti biurokratines proceddras ir mokescius pradedantiesiems versle

* Stiprinti socialines garantijas

* Teikti svaresne valstybés paramg auginantiems vaikus iki 18 m.

* Sudaryti sglygas grjzusiems su kadikiais gauti motinystés / tévystés iSmo-
kas, neprarasti Siy iSmoky dél grjizimo

*ROpintis, kad grjzty jaunos Seimos su vaikais, kad jos galéty Cia auginti
naujg karta Lietuvai

* Mazinti korupcijg

* Pritraukti daugiau tarptautiniy bendroviy, skatinti investicijas Lietuvoje

* Sukurti vientisg pagalbos ir konsultacijy sistemg, per kurig grjztantieji ga-
léty gauti visg informacijg apie mokymus, kursus, kitas kvalifikacijos kéli-
mo galimybes, darbo pasitlymus, investavimo galimybes, verslo steigimo
zingsnius iSvengiant biurokratiniy kliaciy ir pan.

*Keisti Lietuvos visuomenes, darbdaviy, valdininky nuostatas grjztanciyjy
atzvilgiu, mazinti jtaruma, nuvertinimg, prieSiSkuma, kurj jaucia grjztantys
pilieciai

* Skatinti organizacijy, dirbanciy pritraukiant emigrantus j Lietuvg, veikla,
populiarinti jg, skleisti ju gerajg patirtj

* Skleisti informacijg apie sekmingus grjzusiyjy prisitaikymo, jsidarbinimo
Lietuvoje atvejus tarp emigranty uZsienyje, pristatyti, kokig pagalbg grjz-
tantieji gali gauti iS valstybiniy institucijy (pvz., Darbo birzos), pateikti pa-
vyzdZzius, kaip tam tikros priemonés padéjo konkretiems Zmonéms prisi-
taikyti Lietuvoje



Tyrimas ,Lietuvos pilieCiy, emigravusiy j Vakary salis po 2000 m., spren-
dimo grijzti j tévyne dinamika ir veiksniai (kokybiné analizé)” buvo atliktas
2015-aisais metais Tarptautinés migracijos organizacijos Vilniaus biuro uz-
sakymu vykdant LR Vyriausybés finansuojamg projekta ,Renkuosi Lietuva”.
Tyrimg atliko dr. Rasa Erentaité

Visg tyrimo ,Lietuvos pilieciy, emigravusiy j Vakary Salis po 2000 m., spren-
dimo grjzti j tévyne dinamika ir veiksniai (kokybiné analizé)" ataskaitg gali-
ma rasti internete adresu www.renkuosilietuva.lt.

Migracijos informacijos centras ,,Renkuosi Lietuvg” vieno langelio principu
teikia konsultacijas visiems sugrjzusiems arba apie grjzimg galvojantiems
uzsienio lietuviams. ,Renkuosi Lietuvg” teikia informacine pagalbg darbo,
Svietimo, sveikatos ir socialinés apsaugos, Seimos nariy uzsienieciy integra-
cijos ir kitais su grjZimu susijusiais klausimais. Konsultacijas centras teikia
telefonu, skype, el.pastu. Taip pat visa reikiamg informacijg bei kontaktus
galima rasti interneto svetainéje www.renkuosilietuva.lt arba Facebook pa-
skyroje Renkuosi Lietuva.

~Renkuosi Lietuvg"” yra LR Vyriausybés finansuojamas projektas, kurj vykdo
Tarptautinés migracijos organizacijos (TMO) Vilniaus biuras.
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