Renkuosi Lietuvg - Vasara Seneliy Kaime

Vienas i$ ilgiausiai trukusiy tyrimy apie Zzmogaus laime ,What Makes A Good Life"
Ted Talk by Robert Waldinger kalba apie tai kas is tiesy daro Zzmogy laimingq ir
patenkintg savo gyvenimu. Mokslininkai atliko desimtmecius trukusius
nuodugnius tyrimus kuriuose studijavo Zzmones nuo paauglystés iki senatvés.
Tiriami Zzmonés turéjo skirtingas pajamas, skirtingus kultlrinius pagrindus. Vieni
buvo privilegijuoti gero gyvenimo, kiti iS paciy skurdziausiy Bostono kaimynysciy.
Véliau jy gyvenimai skyrési dar labiau priklausomai nuo jy darbo, Seimyninés
padéties, fizinés ir psichologinés sveikatos. Po galybés klausimuy, tyrimuy,
stebéjimy buvo prieita vienprasmiska iSvada : Kokybiski, gilGs ir pozityvis rySiai
su misy artimaisiais : Seimomis, giminémis, draugais daro mus laimingesniais ir
sveikesniais zmonémis. Vienatvé yra prazitinga. Turtai nedaro zmoniy iS esmés
laimingais. Prasmingi Zmogiskieji rysiai yra laimés Saltinis.

Neretas emigrantas nebijodamas pripazinti tikry savo jausmy gali jvardinti kad
socialiné izoliacija yra jy realybés dalis. Ne visiems pasiseka uzmegzti naujus,
prasmingus rysius. O grjzus | Lietuva visi misy artimieji yra Cia pat. Seneliai,
giminés, tikri draugai.

Galbut emigrantai pamate kitokig ekonomine, kultlrine ir socialine realybe, be
perstojo lygina tg patirtj su Lietuva. IeSkodami prie ko prikibti Zmonés pamirsta
kiek daug galimybiy mes vis dél to jau turime Lietuvoje palyginus su likusiu
pasauliu. Ir galblt jUs bijote gristi ir pradéti viskag lyg iS naujo. Bet mano
nuosirdus pasitlymas - kurkite ateitj kurioje matote Lietuva, jeigu ne pilnam
grizimui, tai grizimui praleisti ilgas vasaros, ziemos atostogas. Sugalvokite darbg
kuris siety jus su jasy gimtine. Pamazu investuokite | savo gerbivj Lietuvoje ir
pasiekite dieng kada jausités saugis sugrijzti ir apkabinti savo artimuosius.

O nuotraukos pavadinimas ,Vasara seneliy kaime". Nes kam pasiseké tas zino kg
reiSkia vaikystés vasaros praleistos su mociutémis ir seneliais soduose, kaimuose,
prie ezery. Duokime tuos prasmingus iSgyvenimus iSgyventi ir savo vaikams su

zmonémis kurie yra begalo svarbis misy gyvenimuose.



