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Lietuvoje silloma nemazai veikly, kurios leidzia senjorams ir toliau tobuléti, uzsiimti mégstama veikla bei
bendrauti su savo bendraamziais. Sie projektai skatina turininga ir aktyvy senjory gyvenima po iséjimo

pensija.
Kauno Senjory iniciatyvy centras

Sis Kaune jsikires centras yra vyresnio amziaus asmeny narystés pagrindu veikianti asociacija, jkurta 2007
metais. Asociacijos veikla orientuota | mokymasi visg gyvenimg ir aktyvaus bei sveiko senéjimo skatinima.
Centras skleisdamas Zinias, zadindamas klrybiSkuma, tarpusavio pagalbos samprata, stengiasi pagerinti
vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo kokybe, sumazinti susiprieSinimg tarp jvairiy visuomenés grupiy,
pagerinti visuomenés psichologinj klimatg bei iSvengti sekinanciy konflikty. Siuo metu yra rengiami
informaciniy ir rySio technologijy mokymai, projektas ,Uz amziui draugiska aplinkg" ir kiti.

PlaCiau galite pasiskaityti Cia Senjory iniciatyvy centras

Vilniaus centrinés bibliotekos klubai

Vilniaus miesto centriné biblioteka turi tris klubus senjorams:

¢ Klubas senjorams ,lkvépimas* rengia literaturinés popietes, teminius vakarus, paskaitas,
diskusijas, susitikimus su jvairiais literatais (poetais, rasytojais, Zurnalistais ir kt.). Norintys prisijungti
prie klubo veiklos gali kreiptis j klubo koordinatore vyr. bibliotekininke Leokadijg Mickevic tel. 8 5
275 0150

¢ Klubas senjorams ,Palaima“ organizuoja kirybos vakarus, edukacinius uzsiémimus, rengia
parodas, bei poilsio ir uzimtumo veiklas. Norintys prisijungti prie klubo veiklos gali kreiptis | klubo
koordinatore ir pirmininke Zojg Zigmantiene tel. 8 5 242 4238

¢ Klubas senjorams ,,Versmé*“siekia suburti bendruomenés senjorus, suteikti jiems galimybe
jdomiai ir prasmingai praleisti laikg, yra rengiami teminiai vakarai, paskaitos, susitikimai,


http://www.micenter.lt
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literaturinés ir muzikinés popietés. ,Versmeé" - tai vieta, i$ kur tryksSta vanduo, o senjory klubas - tai
vieta kur galima pasisemti naujy Ziniy, iSgirsti jvairiy nuomoniy, diskutuoti, bendrauti. Norintys
prisijungti prie klubo veiklos gali kreiptis telefonu 8 5 2755 945

Placiau galite pasiskaityti ¢ia Vilniaus centrinés bibliotekos klubai senjorams

MaltieCiy Senjory klubai

Senjorai, kurie yra pakankamai mobilUs ir jauciasi vienisi, kvieCiami jungtis | Maltieciy Senjory kluby
veiklas, kurias koordinuoja savanoriai ir MOPT grupiy vadovai. Senjory klubu siekiama, kad susitikimai buty
dinamiski, tikty ne tik aktyviems ir Zingeidiems senjorams, taciau taip pat silpnesniems, ramesniems,
tiesiog norintiems iseiti iS namy ir pabendrauti.

Placiau galite pasiskaityti ¢ia Maltieciy Senjory klubas

Vilniaus ,Senjory avilys"

Ateityje Vilniuje planuoja atidaryti hub‘a ,Senjory avilys“. ,,Kuriamo ,Senjory avilio“ tikslas - jsteigti erdve
vilnieCiams senjorams susitikti, aktyviai veikti, kurti, stiprinti sveikatg, kad kaip jmanoma ilgiau islikty
aktyvus, jtraukti ir uzimti visuomenés nariai. Pasak Vilniaus m. savivaldybés administracijos direktoriaus
Povilo Poderskio, ,Avilys” suburs garbaus amziaus vilniecius, zZinia apie gerg laikg pasklis placiai, ir sostiné
taps labiausiai besiSypsanciy senjory miestu®.

Skaityti daugiau Cia

Nuolaidy kortele , Alytaus senjoras”

Kortelé suteikia nuolaidy jsigyjant bilietus j kultlros renginius, lankantis jvairias paslaugas teikianciose
jmonése. Todél jsigyti bilietus pigiau sitlo Alytaus miesto teatras bei Alytaus kultiros ir komunikacijos
centras. Alytaus miesto gyventojai, turintys senjoro kortele pigiau galés jsigyti ir bilietus | kino seansus
kino teatre ,,Dainava“. Tuo tarpu Alytaus sporto ir rekreacijos bei Alytaus medicininés reabilitacijos ir
sporto centrai pigiau alytiskius kviecia naudotis baseino, piriy paslaugomis. | Alytaus miesto savivaldybés
kvietima suteikti nuolaidy miesto senjorams atsiliepé ir plauky priezitros priemonémis prekiaujanti MB
+ABC prekyba“, UAB ,Domus crystallina“ Kristaly namai, sillantys nuolaidas nugaros masazui ,Klasika“,
Sviesos ir spalvy terapijai, nugaros masazui ,Klasika" ir nesvarumo terapijai.

Skaityti daugiau Cia

Paslaugos senjorams, prieziura, seneliy namai:
« Adutiskio reabilitacijos ir slaugos centras

Centre teikiamos individualios socialinés globos paslaugos, atitinkancios gyventojy savarankiSkumo
lygj, uztikrinancios socialinius poreikius. Gyventojams sudarytos llkescius atitinkancios gyvenimo
salygos, puoseléjamos religinés vertybeés, tarpusavio santykiai, pramogos ir laisvalaikis, vystomi
pagarbos, paslaugumo ir pasitikéjimo pagrindu.
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« VS| Priezitra ir pagalba senjorams | namus

VieSoji jstaiga teikia socialine priezilra ir globa ligoniams, senyvo amziaus Zzmonéms, kuriems
reikalinga pagalba tenkinant asmens slaugos poreikius namy sglygomis, skatinant paciento savirupa
ir gerinant gyvenimo kokybe. |staigos paslaugos yra prieinamos Vilniuje.

« VS| ,Senjory vila“

VieSoji jstaiga ,Senjory vila” teikia socialines paslaugas, trumpalaike ir ilgalaike socialine globa bei

kasdienio gyvenimo jgudziy ugdymo bei palaikymo paslaugas apgyvendinant asmenis savarankisko
gyvenimo namuose. |staiga jsikurusi Kauno rajone.

« Senjory socialines globos namai

Senjory socialinés globos namai yra socialinés globos jstaiga, kurioje gyvena 240 garbaus amziaus
senjory. Globos namai suburé didele slaugos specialisty, socialiniy darbuotojy bei psichology
komanda, kuri ripinasi kiekvieno gyventojo gyvenimo kokybe. Globos namai jsikire Vilniuje.

Kitas senjory globos jstaigas rasite Cia
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