renkuosi
lietuva

Kuo pasirupinti pries iSvykstant?

Informuokite apie iSvykima toliau nurodytas institucijas:

Nacionalinj gyventojy registra (norv. Folkeregister) informuokite internetu
https://www.skatteetaten.no

Norvegijos mokescCiy agenturg (norv. Skatteetaten) galite informuoti uzpilde el. formg RF1402E arba
iSsiunte uzpildyta forma adresu:

Skatteetaten

Postboks 9200 Grgnland

NO - 0134 OSLO

Nutraukite NAV mokamas iSmokas.

Jei turite vaiky, praneskite apie iSvykimg mokyklai, darzeliui ar kitai ugdymo jstaigai. |[spé&jimo
terminas paprastai yra vienas ménuo, taciau rekomenduojame teirautis konkrecioje mokykloje.
Palikite prisijungimus prie ,Altinn” sistemos, pasitikrinkite, ar galite susigrazinti permokeétus
mokescius.

Nutraukite nuomos sutartj, susigrazinkite sumokétg uzstata, sumokeékite visus komunaliniy paslaugy
(duju, elektros) ir kitus priklausancius mokescius, informuokite paslaugy (televizijos, interneto,
mobiliojo rysio ir pan.) teikéjus.

Kokiais dokumentais pasirupinti?

Darbo sutartys, algalapiai.

PD U1 (N-301), jei planuojate grize pretenduoti | nedarbo iSmokas Lietuvoje.

PD U2 (SED U008), jei jau Norvegijoje gaunamg nedarbo iSmokg (norv. Dagpenger) norite perkelti |
Lietuva (iSmoka gyvenant Lietuvoje gali bati mokama tris ménesius).

Pazymos, rodancios socialiniy jmoky mokéjima ( trygdeavgift), kuriy reikia susumuoti Norvegijoje
igyta darbo staza, Lietuvoje gauti motinystés ar ligos iSmokas.

Pazyma apie socialinio draudimo laikotarpius (Al). Pazyma galima gauti www.nav.no

Dokumentai, jrodantys vaiky pabaigta ugdymo programa ar jos dalj; pazymos i$ lituanistinés
mokyklos (jei mokytasi).

Norvegijoje jgyti diplomai, rekomendacijos ir pan.

Medicininiy jstaigy israsai.



https://www.skatteetaten.no
https://www.skatteetaten.no/globalassets/skjema/alltid/rf1402e.pdf
https://www.nav.no/
https://www.altinn.no/en/
https://www.nav.no/soknader/en/person/til-eller-fra-norge/opphold-eller-arbeid-utenfor-norge/NAV 04-02.05/ettersendelse
https://www.nav.no/soknader/nb/person/arbeid/soke-jobb-i-utlandet/NAV%2004-02.01/ettersendelse
http://www.nav.no

Grijzimas su vaikais

Grizdami su vaikais, iS anksto pasidomékite, kokig ugdymo jstaiga jie galéty lankyti, su pasirinkta mokykla
aptarkite adaptacijos klausimus ir pateikite prasyma stoti j eile mokytis (internetu arba mokykloje). 13
uzsienio griztantiems vaikams numatyta pagalba: didesnis finansavimas, individualizuota pagalba
integruojantis, islyginamosios klasés, papildomos lietuviy k. pamokos ir pan. Lietuvoje auga specializuoty
mokykly i$ uzsienio grjzusiems vaikams integruoti tinklas.

Vaikas, kurio gimimo metu bent vienas iS tévy yra Lietuvos pilietis, net jei gimé uzsienyje, jgyja Lietuvos
Respublikos (LR) pilietybe. Vaikai, kurie gimdami jgijo Lietuvos pilietybe, o kitos valstybés pilietybe jgijo iki
18 metuy, gali iSsaugoti daugybine pilietybe.

Norvegijoje gimusio vaiko itraukimas i apskaita

Jei bent vienas i tévy yra Lietuvos pilietis, vaiko gimimas turi bati jtrauktas | apskaita Lietuvoje.
Dokumentus dél Norvegijoje gimusio vaiko gimimo jtraukimo | apskaita ir pirmojo Lietuvos Respublikos
paso iSdavimo turi pateikti vienas i$ vaiko tévy, Lietuvos Respublikos pilietis.

Teiktini dokumentai:

e prasymas jtraukti vaiko gimima | apskaita;

e Norvegijoje iSduotas ir legalizuotas vaiko gimimo liudijimas bei vertimas | lietuviy k. (norv.
Fodselsattest);

e tévy asmens tapatybe patvirtinantys dokumentai.

Dokumentus dél vaiko gimimo jtraukimo | apskaita galima pateikti tiesiogiai civilinés metrikacijos jstaigai
Lietuvoje, LR ambasadai Norvegijoje arba internetu per Registry centra.

Norvegijoje gimusio vaiko gimimo liudijimg iSduoda Norvegijos mokesciy inspekcija (norv. Skatteetaten).
Norvegijos gyventojy registro (norv. Folkeregistre) iSduota gimimo liudijima, patvirtintg pazyma Apostille ir
iSversta | lietuviy kalba, legalizuoja Apskrities valdytojo jstaiga (norv. Statsforvalteren (anksciau
Fylkesmannen).

Pirmieji zingsniai grizus i Lietuva

1. Gyvenamoji vieta. Deklaruokite gyvenamajg vieta per 1 mén. internetu www.epaslaugos.It arba
nuvyke i savivaldybe ar seniunija, kurioje gyvenate.

2. Privalomasis sveikatos draudimas (PSD). Jeigu grjze iS Norvegijos kurj laika nedirbate ir nesate
draudziamas valstybés léSomis, sumokékite PSD jmokas.

3. Sveikatos priezilros jstaiga. Pasirinkite ir prisiregistruokite medicinos jstaigoje, kuri yra sudariusi
sutartj su teritorine ligoniy kasa dél paslaugy teikimo ir apmokéjimo.

4. Banko sgskaita. Dauguma banky leidZia atsidaryti saskaitg internetu. Turédami el. bankininkyste ir
prisijungimo duomenis prie elektroniniy valdzios varty galésite registruotis ir teikti prasymus
jvairioms institucijoms, deklaruoti gyvenamaja vieta.

5. Darbas. Jeigu darbo iedkosite tik grize - registruokités Uzimtumo tarnyboje (UZT). Cia jums padés
susirasti darbg arba persikvalifikuoti.

6. I1Smokos. Jeigu grjze neturite pajamy, galite susumuoti Norvegijoje jgyta darbo stazg ir kreiptis dél
socialiniy ismokuy j .Sodrg" arba gyvenamosios vietos savivaldybe.



https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva/vaikas-lankys-mokykla
https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva/vaikas-lankys-mokykla
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https://www.ipasas.lt/index.php?app=savitarna
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https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas?__cf_chl_tk=jKU21ayZ3JyzE6ZPbLMvosuS9cakwdsUJ8qaKN53tcA-1680185016-0-gaNycGzNDLs
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https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-parama-kas-man-priklauso/patiriu-finansiniu-sunkumu-pinigine-socialine-parama

Privalomasis sveikatos draudimas (PSD)

Lietuvoje apdraustuoju laikomas tas, uz kurj mokamos PSD jmokos arba kuris jas moka. Jei grize kurj laika
nedirbate ir nesate draudziamas valstybés léSomis, PSD jmokas turite mokeéti savarankiskai. [mokas reikia
mokeéti nuo pat gyvenamosios vietos deklaravimo Lietuvoje pradzios. Apsidraude pasirinkite pirminés
asmens sveikatos priezitros jstaigg ir Seimos gydytoja.

Kas draudziamas valstybés léSomis?

Moksleiviai ir dieniniy studijy studentai

UZT registruoti bedarbiai

Vienas is tévy, auginantis vaikg iki 8 m. arba bent du nepilnamecius vaikus
Asmenys, gaunantys bet kurios rasies pensijg

Kitos asmeny grupés, kurias galite rasti www.vlk.It

Jei nedeklaravote savo iSvykimo | Norvegija, Lietuvoje jums galéjo susikaupti PSD skola. Taip atsitinka
todél, kad PSD jmokas renkanti ,Sodra“ neturéjo duomeny apie iSvykimg ir taiké jums prievole mokéti PSD
imokas. Asmuo gali bati draustas PSD tik vienoje Salyje, tad jei buvote draustas Norvegijoje, o Lietuvoje
tuo tarpu susikaupe skola, jg galite panaikinti ,Sodrai” pateike Al pazyma iS NAV Social Insurance and
Contributions. Ja galima pateikti prisijungus prie asmeninés ,Sodros” paskyros, siunciant el. pastu
info@sodra.lt (laiSkas turi buti pasirasytas kvalifikuotu elektroniniu parasu) arba kreipiantis j teritorinj
»S0dros” skyriy.

Norvegijoje igytu diplomuy pripazinimas Lietuvoje

Jeigu aukstajj iSsilavinima jgijote Norvegijoje ir ketinate toliau studijuoti Lietuvoje, jums reikés jgyto
diplomo pripazinimo. Jj atlieka Studijy kokybés vertinimo centras arba jgaliotoji aukstoji mokykla. Jeigu
grize planuojate jsidarbinti, apie jasy kvalifikacijos tinkamuma spres pats darbdavys.

UZsienyje jgyto mokslo (meno) daktaro laipsnio pripazinima atlieka Lietuvos mokslo taryba.

Lietuviams, uzsienyje praleidusiems bent 3 m., stojant | aukStgsias mokyklas pridedamas vienas
papildomas konkursinis balas.

Norvegijoje igytu kvalifikacijuy pripazinimas

Ar jums reikes jrodyti jgytg kvalifikacijg Lietuvoje priklauso nuo profesijos: ar ji yra reglamentuojama (pvz.,
taikoma medikams, teisininkams, mokytojams ir kitoms profesijoms, kurias galite

pasitikrinti Reglamentuojamy profesijy sgrase), ar ne. Reglamentuojamas profesijas pripazjsta atskirai prie
atitinkamy ministerijy esancios komisijos.

Darbas grijzus j Lietuva

Lietuva grjztantiesiems gali pasiulyti jvairiausiy darbo viety. Darbo uzmokestis Lietuvoje jau ilgg laikg kyla,
remiantis Valstybés duomeny agentiros duomenimis, vidutinis atlyginimas nuo 2018 m. iki 2022 m.
padidéjo net 83,5 %. GrijZe galite registruotis UZT, kur gausite pagalbg ieskodami darbo, galésite jgyti
nauja kvalifikacijg, tobulinti esamas kompetencijas. UZT svetainéje galima rasti ir paklausiy profesijy
sarasa, kuris atnaujinamas pagal kiekvieno ménesio laisvy darbo viety skaiciy.

leSkodami darbo internete atkreipkite démesj ne tik j placiai Zinomus Lietuvos darbo paieskos tinklapius
(cvonline.lt, cvbankas.lIt, cv.lt, LinkedIn), bet ir | specialiai griztantiesiems iS uZsienio skirtus projektus: Gal



https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas
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https://galilietuva.lt/

Lietuvg, Work In Lithuania. Salyje spar¢iai pleciasi ir tarptautinés jmonés, ieskancios patirties uzsienyje
turinciy, angly ir kitomis kalbomis kalbanciy darbuotojuy.

Nuotolinis darbas

Lietuva su Norvegija turi dvigubo apmokestinimo iSvengimo sutartj, apsauganciag nuo mokesciy mokéjimo
abiejose Salyse. Pagal Sig sutartj, pajamos yra apmokestinamos tik toje Salyje, kurioje asmuo yra
rezidentas. Jei gyvenate Lietuvoje ir dirbate Norvegijos darbdaviui - pajamos apmokestinamos Lietuvoje.

Nors Lietuva su Norvegija turi dvigubo apmokestinimo iSvengimo sutartj, apsauganciag nuo mokesciy
mokeéjimo abiejose Salyse, iS darbo santykiy gaunamas uzmokestis yra automatiskai apmokestinamas
gyventojy pajamy mokesciu (GPM).

Jei asmuo faktiSkai Norvegijoje iSbuvo istisai ar su pertraukomis trumpiau nei 183 dienas, jam taikoma
riboto apmokestinimo taisyklé ir jis gali pasirinkti apmokestinti Norvegijoje gautas pajamas nuolatinio
rezidavimo Salyje - Lietuvoje. Kaip tai padaryti:

« iS anksto susitarti su darbdaviu Norvegijoje, jog is darbo santykiy gautos pajamos bus
apmokestinamos Lietuvoje ir tam uzpildyti reikiamga forma Norvegijoje. Pagal bendra tvarka
deklaruoti Norvegijoje pagal darbo sutartj gautas pajamas Lietuvos valstybinei mokesciy inspekcijai
(VMI);

arba

e pasibaigus kalendoriniams metams atlikti mokesciy deklaracija Norvegijoje ir susigrazinti sumokétus
mokescius, pateikus pazyma FR0594 is VMI, patvirtinancia, jog pajamos buvo apmokestintos
Lietuvoje.

Jei darbuotojo fiziné darbo vieta faktiskai ir pagal darbo sutartj yra Norvegijoje ir dél to asmuo praleidzia
daugiau nei 183 dienas Salyje, mokesciai mokami Norvegijoje. Jei norésite susigrazinti permokétus
mokescius Norvegijoje, VMI galésite iSsiimti rezidavimo vietg patvirtinanc¢ig FR0254 forma.

Atvykimo iSmoka

Jei uzsienyje gyvenote bent 5 pastaruosius metus, o grize neterminuotai jsidarbinate Lietuvoje pagal
profesija, jtraukta | auksta pridétine verte kurianciy profesijy, kuriy darbuotojy triksta Lietuvoje, sgrasa, ir
gaunate ne mazesnj negu 4,1 MMA darbo uzmokestj, galite pretenduoti | valstybés skiriama vienkartine
atvykimo iSmoka (4,1 MMA).

Dél salygy kreipkités j UZT (el. pastu atvykimoismoka@uzt.lt)

Nedarbo i8moka Lietuvoje gali biti skirta UZT registruotam bedarbiui, jei jis turi bent 12 mén. nedarbo
draudimo staza per paskutinius 2,5 mety. Norvegijoje jgytas darbo stazas gali bati susumuotas ,Sodrai“

pateikus PD U1l forma.

ISmoka mokama 9 mén., o ja apskaiciuojant atsizvelgiama | pajamas, gautas Norvegijoje.

Nedarbo iSmokos perkélimas iS Norvegijos.

Grize i Lietuva galite dar 3 mén. gauti Norvegijoje paskirta nedarbo iSmoka (norv. Dagpenger), pateikdami
UZT Norvegijoje isduotg PD U2 forma. ISmokos dydis isliks toks, koks jau buvo apskai¢iuotas Norvegijoje.
Svarbu, kad iki iSvykimo j Lietuvg bent 4 savaites gautumeéte iSmoka. Grjze | Lietuva per 7 d.


https://galilietuva.lt/
https://workinlithuania.com/
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.C0C92DB8519E
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uzsiregistruokite UZT ir pateikite PD U2 forma.

! Perkeliant nedarbo iSmoka iSsiregistruoti iS Norvegijos nereikia.
Motinystés/tévystés/vaiko prieziuros iSmokos

Vaiko priezitros atostogy trukmeé Lietuvoje - iki 3 m.

Norint gauti motinysteés, tévystés ar vaiko priezilros iSmokas, Lietuvoje reikia turéti bent 12 mén.
motinystés socialinio draudimo stazg per pastaruosius 2 metus. Jei Lietuvoje jgyto stazo pritrikty, bty
atsizvelgiama | Norvegijoje sukauptg staza. Tokiu atveju ,Sodra“ kreiptysi | Norvegija ir gauty patvirtinimg
dél jusy stazo. Sumuojant staza butina, kad asmuo per paskutinius 24 ménesius buty dirbes
Lietuvoje. Nustatant iSmokos dydi, atsizvelgiama tik | Lietuvoje gautas pajamas.

Vienkartiné iSmoka gimus vaikui
Jei j Lietuva griztate su vaiku iki 1 m., galite kreiptis | savivaldybe dél vienkartinés iSmokos gimus vaikui.
ISmoka vaikui

Vaikams iki 18 m. (tam tikrais atvejais - iki 23 m.) mokamos kasménesinés vaiko iSmokos. Jei visa Seima i$
Norvegijos grizta gyventi j Lietuvg, vaiko iSmokos bus skiriamos Lietuvoje. Jei tévai dirba skirtingose
Salyse, iSmoka vaikui mokeés ta valstybe, kurioje gyvena vaikas. Daznai savivaldybe, pries skirdama iSmoka
Lietuvoje, praso pateikti jrodyma, kad vaiko iSmokos (norv. Barnetrygd) mokéjimas Norvegijoje yra
nutrauktas.

Seimos ir darbo derinimas

Mamos ir téciai, auginantys viena vaika iki 12 m., jgyja teise | mamadienj ir tévadienj 1 kartg per 3
ménesius. Auginantieji 2 ir daugiau vaiky iki 12 m. gali pasinaudoti 1 papildoma poilsio diena per ménes;j. 2
papildomos poilsio dienos per ménesj priklauso kiekvienam is tévy, auginanciy 3 ir daugiau vaiky iki 12 m.

Senatveés pensijos dirbusiesiems Norvegijoje

Minimalus darbo stazas pensijai Lietuvoje: 15 m.

Lietuvoje senatveés pensija skiriama asmenims:

e sulaukusiems senatvés pensijos amziaus;
e turintiems bent minimaly pensijy socialinio draudimo stazg (minimalus stazas Lietuvoje - 15 mety).

Jei darbo staZo jgyto Lietuvoje pritriks, bus pridétas Norvegijoje jgytas stazas. Jei Norvegijoje nesukaupéte
minimalaus stazo pensijai, galite pridéti Lietuvoje jgyta staza.

Nustacius teise | pensija, kiekviena Salis mokés savo pensijos dalj: Norvegija mokés uz Norvegijoje jgyta
stazg, Lietuva - uz Lietuvoje jgytg stazg. Atéjus pensiniam amziui ,,Sodra“ pati susisieks su Norvegijos
institucijomis dél stazo patvirtinimo - jums patiems dél stazo sumavimo rupintis nereikia. Norédami turéti
teise | Norvegijos senatvés pensija, turite turéti penkeriy mety socialinio draudimo stazg Norvegijoje.

Socialinio draudimo stazas Norvegijoje gali biti derinamas su socialinio draudimo stazu i$ kitos EEE $alies,
taciau iS viso turi susidaryti bent penkeriy mety bendras stazas. Norint taip sumuoti, turite turéti ne
mazesnj nei vieneriy mety Norvegijos socialinio draudimo staza.
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https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/noriu-gauti-motinystes-arba-tevystes-ismoka
https://www.epaslaugos.lt/portal/service/18820/10420
https://socmin.lrv.lt/lt/duk/ismokos-vaikams-taip-pat-ir-vaiko-pinigai-aktualu-nuo-2023-01-01
https://socmin.lrv.lt/lt/naujienos/ka-reikia-zinoti-auginantiems-vaikus-dazniausiai-uzduodami-klausimai-apie-mamadienius-ir-tevadienius
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/noriu-gauti-pensija/senatves-pensija
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/noriu-gauti-pensija/atvykau-gyventi-i-lietuva

e Lietuvoje sukaupta staza galite pasitikrinti internetu www.sodra.lt
» Norvegijoje sukaupta staza, jei turite el. ID prisijungimus (MinID), galite pasitikrinti internetu. Jeigu
neturite, susisiekite su Norvegijos darbo ir socialinés rapybos tarnyba.

Pensinis amzius Norvegijoje ir Lietuvoje skiriasi. Pensijg Norvegija pradés mokeéti tik tuomet, kai sulauksite
pensinio amziaus pagal Norvegijos jstatymus (Siuo metu Norvegijoje - 67 m., Lietuvoje - motery pensinis
amzius - 64 m., vyry - 64 m. ir 6 meén.).

Vairavimas Lietuvoje

Norvegijoje iSduotas vairuotojo pazymeéjimas galioja kaip ir lietuviSkasis, tad su juo galite drasiai vairuoti ir
Lietuvoje iki dokumento galiojimo pabaigos.

Norédami pasikeisti pazymejimg | lietuviskg, papildomy egzaminy laikyti neturesite. V|
~Regitra“ padalinyje pateikite:

e asmens tapatybés kortele ar pasg;
e vairuotojo medicinine pazyma;
* Norvegijoje iSduotg vairuotojo pazyméjima.

Jei jusy Seimos nariai - Norvegijos pilieciai,

nepamirskite, kad norédami bati Lietuvoje ilgiau nei 90 d. per pusmetj, jie turés gauti teisés gyventi
Lietuvos Respublikoje pazyméjima. Jei | Lietuvg atvykstama kartu su LR pilieciu, uzsienieciai iSkart gali
kreiptis dél nuolatinio teisés gyventi pazymeéjimo. Prasyma reikia pateikti per 3 mén. nuo atvykimo j
Lietuva dienos (svetainéje www.migracija.lt). IS anksto pasirtpinkite reikalingais dokumentais (santuokos
liudijimu, dokumentais, pagrindzianciais, kad LR pilietis kurj laikg gyveno Norvegijoje ar kitoje ES
valstybéje po 2004 m. geguzés 1 d. (pvz., Norvegijoje iSduotas leidimas gyventi, nuomos ar darbo sutartis
ir kt.).

! Deklaruoti gyvenamaja vieta Lietuvoje uzsienieciai gali tik nuvyke i savivaldybe ar seniunija.


http://www.sodra.lt
https://www.nav.no/dinpensjon-nn
https://www.nav.no/en/home
https://www.regitra.lt/lt/paslaugos/vairuotojo-pazymejimai-2/keiciu-grizes-usi-is-uzsienio-1/keiciu-grizes-usi-is-es-ir-eee-saliu
https://www.migracija.lt/noriu-gauti-teis%C4%97s-nuolat-gyventi-pa%C5%BEym%C4%97jim%C4%85
http://www.migracija.lt
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https://www.yumpu.com/lt/document/view/68283274/grizimas-is-norvegijos-ka-reikia-zinoti

