
Пенсию за накопленный в странах членах ЕС и ЕЭЗ стаж социального страхования назначают и
выплачивают компетентные институции соответствующих стран не зависимо от вашего
гражданства. Если вы работали в нескольких странах ЕС, вы можете получить пенсию в
каждой из этих стран. В данном случае, страна член ЕС и ЕЭЗ накопленную вами пенсию
переведет даже если вы будете жить в Литве. Заранее обращаться в Государственный фонд
социального страхования «Sodra» для зачисления стажа, приобретенного за рубежом, не надо.
Однако при отъезде из-за рубежа необходимо об этом информировать соответствующие
институции.

Если вы хотите получить пенсию по старости в Литве, вам необходимо иметь 15 лет стажа
социального страхования (обязательный стаж - 31,5 год). Поэтому если вы, например, работали в
Литве 10 лет, а остальные 5 (или больше) за границей – вам полагается пенсия по старости в
Литве. Но её денежное выражение будет пересчитано из рабочего стажа, полученного в Литве.

В случае работы за рубежом, человек, достигший пенсионного возраста, при заполнении заявления
на получение пенсии по старости в территориальном отделе Государственного фонда социального
страхования «Sodra» должен указать, что он работал также и в другой стране и хочет получать
пенсию на литовский счет. В таком случае, Служба зарубежных выплат Государственного фонда
социального страхования «Sodra» выступает в качестве посредника, т. е. пересылает запрос в
соответствующие иностранные государства, получает документы, подтверждающие накопленный
человеком стаж социального страхования и его право на пенсию, а также определенную сумму от
иностранного государства. Иностранное государство будет само выплачивать пенсию по старости,
перечисляя средства на лицевой счет. Порядок покрытия стоимости перевода денежных средств
устанавливается каждым государством отдельно. Например: в Литве все платежи в связи с
банковским переводом средств за границу оплачиваются Государственным фондом социального
страхования «Sodra». Человек  лишь должен заплатить за зачисление средств из иностранного
банка на свой счет, если такие комиссионные взимаются.

Если человек возвращается в Литву без права на получение пенсии по старости в иностранном
государстве, но проработал там какое-то время – при наступлении пенсионного возраста ему будет
выплачиваться соответствующая часть накопленной в той стране пенсии. т.е. каждая страна
выплачивает пенсию отдельно, пропорционально тому периоду, который был проработан в этой
стране. Если лицо возвращается в Литву и имеет право на получение полной или частичной пенсии
в другой стране и будет отвечать требованиям для получения пенсии в Литве, после наступления
пенсионного возраста ему будут выплачиваться обе пенсии – как литовская, так и иностранная.
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